
 

デイサービス三津の１日 
 
  
  
 
 

 
 
 
 

８:３０ 
～１０:００ 

送迎 
１日の過ごしかたを選択・決定する 

  １０:００ 
～１２:００ 

お茶を飲んで一休み 
バイタルチェック    
ご利用者様で選択したメニュー行う 

  １２:００ 
～１３:００ 

昼食  
くつろぎの時間 

 １３:００ 
～１５:００ 

ご利用者様で選択したメニュー行う 

  １５:００ 
～１５:３０ 

午後のティータイム 

１５:３０～ 送迎 

 これは一般的なスケジュールです。 

   

 

 

入浴・足浴・機能訓練・体操・マッサージ機・

物療・脳トレ・裁縫・大人の塗り絵・折り紙・

貼り絵・工作・囲碁・将棋・オセロ・読書・

ＤＶＤ観賞・リラクゼーション等 

 


